Zarzadzenie nr 28/2016
Burmistrza Rypina
z dnia 22 lutego 2016 roku

w sprawie: zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Rypinie

(typ A, B, C) narok 2016.

Na podstawie § 4 ust.2 i 3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 roku w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy ( Dz. U. z 2010 r.
nr 238, poz. 1586) zarzadzam co nastepuje:

§1

Zatwierdzam Plan Pracy na rok 2016 — Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A, B, C
uzgodniony z Wojewoda Kujawsko — Pomorskim.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Rypinie.

§3

1. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania z mocg obowiazujacg od 1 stycznia
2016 roku.




PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W RYPINIE

NA ROK 2016
Zakres dziatania - Planowane tresci, formy i metody Adresaci | Czestotliwo$é Osoby odpowiedzialne za realizacje Opis spodziewanych efektow
cele szczegétowe pracy oraz cele treningéw ( z opisem posiadanych kwalifikacji i
doswiadczenia zawodowego)
Ksztattowanie, Trening higieniczno — kosmetyczn TypA,B, | ok.3h Iwona Wojciechowska - pielegniarka Uczestnik:
rozwijanie i Kontynuacja dziatar zwigzanych z C codziennie — wyksztatcenie srednie medyczne — e odczuwa koniecznosé
podtrzymywanie wyksztatceniem umiejetnosci i pielegniarstwo , 19 —letni staz pracy z regularnego mycia sie;

umiejetnosci
funkcjonowania w
zyciu codziennym

podtrzymanie wyksztatconych juz
nawykow:

® regularnej toalety catego ciata;

® uzywania przybordw toaletowych
i kosmetykdw;

e stosowanie zabiegéw
pielegnacyjnych — golenie,
strzyzenie;

e sygnalizowania potrzeb
fizjologicznych,

e samodzielnego ubierania sie,

e poprawnego korzystania z
toalety,

e dobdr odziezy odpowiedniej do
pory roku i okolicznosci,

Metody pracy: instruktarz

wykonywanych czynnosci, pokaz,

¢wiczenia praktyczne - wykonywanie
pod kierunkiem terapeuty,
pogadanki.

Cel: Ksztattowania nawykdéw

codziennego dbania o higiene

osobistq i wyglad zewnetrzny.

osobami zaburzonymi psychicznie.
W trakcie nauki w Policealnej Szkole
Terapeutéw Zajeciowych w Toruniu
e, Podstawy diabetologii” —

szkolenie;
e ,Opieka nad terminalnie
chorymi” —kurs;

e ,Organizacja i planowanie pracy z
podopiecznym — osoby starsze i
psychicznie chore” — modut
edukacyjny;

e ,Rehabilitacja pacjentéw z
przewlektymi zaburzeniami
psychicznymi” - szkolenie;

e, Umiejetnosci interpersonalne w
pracy socjalnej” — szkolenie;

e, Arteterapia —formy i techniki
pracy z uposledzonymi
umystowo”;

e , Dziatania narzecz osob
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, w tym
niepetnosprawnych”.

e ,Muzykoterapia ,, - warsztaty

e nabyt lub podtrzymat
posiadane umiejetnosci w
zakresie utrzymania higieny
osobistej,

e znaistosuje stuzace do
utrzymania higieny
osobistej;

e sygnalizuje potrzeby
fizjologiczne;

e potrafi samodzielnie sie
ubraé;

®  myje rece po opuszczeniu
WC i pozostawia porzgdek w
toalecie;

e uswiadamia sobie jaki wptyw
na dobre samopoczucie ma
wyglad zewnetrzny .




Typ A, B, | praca ciggta Iwona Wojciechowska Uczestnik :
Nabycie lub doskonalenie umiejetnosci | C ( przy okazji Anna Rupiniska e potrafi dbac o czystosc i
sprzatania, prania recznego i w pralce treningu Ewa Marciniak porzadek w
wirnikowej, rozwieszania prania, higienicznego, pomieszczeniach;
prasowania, korzystania ze sprzetu kulinarnego i e potrafi korzystac z
AGD, przechowywania artykutéw robotek podstawowego sprzetu AGD;
spozywczych, segregowania $mieci, recznych) e wie jak przechowywaé
prace porzadkowe wokét $DS produkty spozywcze;
Metody pracy: instruktarz e potrafi segregowac $mieci;
wykonywanych czynnosci, pokaz,
¢wiczenia praktyczne - wykonywanie
pod kierunkiem terapeuty, pogadanki.
Cel: wypracowanie umiejetnosci,
doktadnosci i zaangazowania w
zakresie czynnosci porzgdkowych
Trening kulinarn Typ praca ciggta—5 Anna Rupinska - Instruktor terapii Uczestnik potrafi:
e nauka podstawowych czynnosci A,B,C godzin dziennie zajeciowej — wyzsze — zdrowie e obieradikroi¢ warzywa i

kuchennych — obieranie, krojenie,
porcjowanie;

e nauka i utrwalenie umiejetnosci
samodzielnej obstugi sprzetu AGD,

e  ksztattowanie i utrwalanie
umiejetnosci samodzielnego
przygotowywania prostych potraw
z wykorzystaniem wiedzy na temat
zdrowego odzywiania;

e nauka korzystania z przepiséw
kulinarnych,

e nauka nakrywania i podawania do
stotu;

e  przygotowywanie stotéw i potraw
na imprezy okolicznosciowe(
$niadanie wielkanocne, spotkanie
optatkowe, urodziny uczestnikow,
itp.)

e ksztattowanie i utrwalanie

publiczne, dietetyka, 9 lat stazu pracy

z osobami z zaburzeniami

psychicznymi, w roku 2016 rozpocznie

edukacje w Policealnej Szkole

Terapeutéw Zajeciowych w Toruniu

e ,Podstawy rachunkowosci z
elementami etyki” — kurs;

e , Konstruowanie indywidualnych
programow terapeutycznych dla
uczestnikéw WTZ i SDS” -
szkolenie.

e Nowelizacja ustawy Prawo
Zamowien Publicznych

e Prawo Zamdwien Publicznych w
wydatkowaniu srodkéw
publicznych.

e Prowadzenie treningdw
umiejetnosci spotecznych

mieso;

e samodzielnie ( lub w asyscie
instruktora) przygotowac
positki ($niadania, ciepty
positek, ciasto);

e potrafi czytac ze
zrozumieniem i wykorzystac
przepisy kulinarne;

e obstugiwaé sprzet AGD;

e wybiera¢ wtasciwe sztucce i
postugiwac sie nimi, oraz
kulturalnie zachowywac sie
przy stole;

e nakrywac do stotu i sprzgtac
po positku




nawykdw poprawnego
postugiwania sie sztuécami i
zachowania przy stole;
ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnego jedzenia,
nakrywania i podawania do stotu,
nauka sprzatania po positku
korzystania z przepiséw
kulinarnych;

organizacja, przygotowanie
uczestnikéw i udziat w konkursie
kulinarnym , Kulinariada”

Metody pracy: wykonanie zadania
wedtug instruktarzu stownego

terapeuty oraz demonstrowania
czynnosci.

Cel: wypracowanie umiejetnosci
przygotowania prostych positkow z
uwzglednieniem zachowania czystosci,

/komunikacyjnych/ w zakresie
specjalistycznych ustug
opiekuriczych.

Trening budzeto

Kontynuacja dziatarh majgcych na celu:

rozréznianie nominatéw,
nabycie umiejetnosci odliczania
okreslonych kwot i dokonywania
obliczen;

nauka planowania i robienia
zakupdw,

ustalanie priorytetow przy
planowaniu miesiecznego budzetu
— wspieranie umiejetnosci
gospodarowania srodkami
finansowymi,

wyjscia na zakupy, orientacja w
cenach;

uswiadomienie konsekwencji
zaciggania zobowigzan

Typ A, B,

raz w tygodniu
3h

trening
indywidualny
zajecia grupowe -
5 h tygodniowo

Ewa Jasiriska - pracownik socjalny —
wyksztatcenie wyzsze — praca
socjalna, 19 lat stazu pracy z osobami
z zaburzeniami psychicznymi
Specjalizacje:

e ,Organizacja pomocy
spotecznej”
Studia podyplomowe:
e, Aktywizacja Spoteczna i
Zawodowa Oséb z
Niepetnosprawnoscia”;

Kurs:
e ,Mediacje rodzinne”
Szkolenia:
e ,Srodowiskowa praca socjalna.
Warsztat pracownika
socjalnego”;

Uczestnik posiadt nastepujace

umiejetnosci:

e rozpoznaje nominaty,

e odlicza okreslone kwoty,

e rozsadnie gospodaruje
wiasnym budzetem z
uwzglednieniem optat
statych,

e potrafi dokonac¢ zakupdw,




Metody pracy: pogadanki, praca na
materiatach pomocniczych, praktyczne
dziatanie.

Cel: wypracowanie umiejetnosci
gospodarowania wtasnym budzetemi
dokonywania zakupéw

,Trening umiejetnosci
spotecznych dla oséb
niepetnosprawnych
intelektualnie”;

»Konstruowanie indywidualnych
programéw terapeutycznych dla
uczestnikéw WTZ | SDS”.
,Dziatania na rzecz osob
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, w tym
niepetnosprawnych”.
»Ksztattowanie umiejetnosci
zyciowych, motywacyjnych i
spotecznych oséb
niepetnosprawnych — treningi
nawykow celowej aktywnosci”
»Praca z klientem przejawiajagcym
zaburzenia psychiczne”

Trening zachowan prozdrowotnych:

Dziatania majgce na celu wyksztatcenie
nawyku i umiejetnosci:
e regularnego przyjmowania lekéw;
e rozpoznawania zwiastunow i
reagowania na symptomy choroby;
e  korzystania z ustug medycznych
(lekarz rodzinny, poradnie
specjalistyczne)
Metody pracy: instruktarz
wykonywanych czynnosci, pogadanki,
rozmowy indywidualne
Cel: nabywanie umiejetnosci
zwigzanych z aktywnym udziatem we
witasnej farmakoterapii, oraz stata
kontrola stanu zdrowia zaréwno
psychicznego jak i somatycznego.

Typ A

Raz w m-cu 2h -
pogadanka,
ustalanie wizyt
lekarskich wg
potrzeb

lwona Wojciechowska

Uczestnik:

zna przebieg wtasnej
choroby;

regularnie przyjmuje leki
zlecone przez specjaliste;
zna konsekwencje
przerwania farmakoterapii,
potrafi rozpoznawana
objawy choroby;




Wizyta w gabinecie stomatologicznym:
e  zapoznanie z wyposazeniem

Uczestnik:

gabinetu, wyjasnienie jak leczy sie | Typ 5-8 wyjsc¢ e ma mniejszy poziom leku
zeby i jak dziata sprzet A.B,C (grupy przed wizyta u stomatologa
stomatologiczny, kilkuosobowe) e ma motywacje do
Metoda: wizyta w gabinecie - pokaz, polepszenia stanu zdrowia
pogadanka jamy ustnej,
Cel: oswojenie uczestnikéw przed
wizytg u dentysty, poprawa stanu
uzebienia
Ksztattowanie Kontynuacja dziatarh majgcych na celu Typ A, B, | Praca ciggta—6h | psycholog; Uczestnik:
umiejetnosci nabycie i doskonalenie umiejetnosci: C dziennie wszyscy terapeuci e potrafi nawigzywac kontakty
interpersonalnychi | e nawigzywania i podtrzymywania ( realizowany z otoczeniem;
spotecznych kontaktéw; réwniez przy e potrafi nawigzaci
e podtrzymywania rozmowy i okazji treningu podtrzymaé rozmowe;
aktywnego stuchania; spedzania czasu e podejmuje préby
e wspdtpracy i zasad partnerstwa; wolnego, kontrolowania wtasnego
e  rozwigzywania probleméw, treningu zachowania;
e  ksztattowania pozytywnych relacji budzetowego i e prawidtowo zachowuje sig w
z osobami bliskimi; innych zajec) miejscach publicznych;
e trening stosownego zachowania w e radzi sobie w nowych i
miejscach publicznych; trudnych sytuacjach;
Metody pracy: zebrania spotecznosci, e jest wdobrych stosunkach z
dyskusje, pogadanki, psychoterapia bliskimi;
indywidualna
Cel: rozwdj umiejetnosci spotecznych
uczestnika
Trening Kontynuacja dziatarh majgcych na celu Typ A, B, | praca ciagta — Ewa Jasiriska Uczestnik:
umiejetnosci zachecanie do aktywnego spedzania C codziennie, ok 2 | wspierajacy: wszyscy terapeuci e czyta ksigzki i czasopisma,

spedzania czasu
wolnego

czasu wolnego i stwarzanie mozliwosci
do rozwijania wiasnych zainteresowan
poprzez:

h

oglada filmy, stucha audycji
radiowych;
korzysta z biblioteki;




e lektura ksigzek, czytanie prasy,
stuchanie audycji radiowych i
ogladanie wybranych programoéw
telewizyjnych;

e wyijscia do biblioteki miejskiej;

gry stolikowe; towarzyskie,

rozwigzywanie krzyzéwek

e turystyka, imprezy towarzysko —
kulturalne organizowane w
osrodku i poza nim;

Metody pracy: audycje radiowo-

telewizyjne, gry stolikowe i

towarzyskie, imprezy okolicznosciowe,

konkursy, zawody, spotkania
integracyjne, wycieczki;

Cel: wskazanie réznych mozliwosci

spedzania czasu wolnego z

uwzglednieniem indywidualnych

zainteresowan

potrafi wybrac
najkorzystniejsze dla siebie
formy spedzania czasu
wolnego, zaplanowac je i je
realizowag;

zna zasady réznych gier
stolikowych i podejmuje
rywalizacje;

wspotpracuje w grupie;

Terapia ruchowa

Poprawa/utrzymanie sprawnosci
psychofizycznej uczestnika poprzez:
e gryizabawy ruchowe,
¢wiczenia ogdlnousprawniajace,
¢wiczenia korekcyjne,

spacery,

organizowanie rozgrywek

sportowych,

e (¢wiczenia z wykorzystaniem
sprzetu poprawiajacego kondycje i
koordynacje.

Metody pracy: metoda zabawowa,

metoda nasladowcza — Scista, pokaz.

Cel: poprawa lub utrzymanie

sprawnosci fizycznej na

dotychczasowym poziomie,

Typ A, B,

Praca ciagta -

codziennie,

3h

Ewa Marciniak -fizjoterapeuta —
policealne medyczne - fizjoterapia, 19
lat stazu pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi

W trakcie nauki w Policealnej Szkole

Terapeutéw Zajeciowych w Toruniu

e ,Organizacja imprez dla matej i
duzej grupy” —warsztaty z
pedagogiki zabawy ;

e ,Rehabilitacja pacjentéw z
[przewlektymi zaburzeniami
psychotycznymi” — szkolenie.

e , Arteterapia —formy i techniki
pracy z upos$ledzonymi
umystowo”;

e ,Prowadzenie treningéw
umiejetnosci

Uczestnik:

poprawit swoja kondycje
fizyczng badz utrzymat jg na
dotychczasowym poziomie,
ma lepsze samopoczucie,
poprawit umiejetno$¢
wspétpracy i komunikowania
sig;

wzmocnit wiare we wtasne
mozliwosci,

jest systematyczny, odczuwa
$wiadomg potrzebe ruchu




Wyjscia do publicznych obiektéw
sportowych — basen, kregielnia, hala

spotecznych/komunikacyjnych/ w
zakresie specjalistycznych ustug
opiekuriczych.”

Uczestnik:
® wie jak zachowac sie w

i Typ A, B, | $rednio 1razw publicznym obiekcie
sportowa, itp. .z
. ; C m-cu sportowym — potrafi zakupic

Metody pracy — praktycznego dziatania, ] ¥
pokaz bilet wstepy, skorzystac z
Cel: nauka zachowania w miejscu SEad Itp.
publicznym ( obiekcie sportowym)
Udziat w turniejach, spartakiadach, CnNmmS__A.“ K . .

. e podnidst poczucie wtasnej
meczach i innych rozgrywkach o

wartosci
sportowych Typ A, B, | zgodnie z t 7liwosci
Cel: rozwijanie zdolnosci i n<u e :M:so:o s g oQ._QS Wiashie Bow O,
zainteresowan uczestnikow; e € : om_mmﬁ._m* .nu.mﬁ,\mﬁmxn_m 5
doskonalenie sprawnosci fizycznej; P rywalizacji,
e rywalizuje w oparciu o
zasady ,fair play”
Terapia zajeciowa Zajecia plastyczne: Typ A, B, | Praca ciggta - Dorota Debowska - instruktor terapii | Uczestnik:

Poszerzanie zakresu umiejetnosci C codziennie, 6 h zajeciowej — wyksztatcenie policealne | ¢ potrafi stosowaé rézne
poprzez : w zawodzie plastyk, 13 lat stazu pracy techniki plastyczne,

1. dziatalnos¢ plastyczng obejmujaca
rézne techniki — wyklejanie,
wydzieranie, stemplowanie,
wypalanie, collage, de cupage,
mate formy rzezbiarskie (
plastelina, modelina, masa solna,
masa papierowa),malowaqnie na
ptétnie, malowanie technikg akryl,
akwarela, tempera.

2. Odbidr sztuki — organizowanie
wyjs$¢ do muzeum i na wystawy
plastyczne wg biezacych ofert,

z osobami z zaburzeniami

psychicznymi.

W trakcie nauki w Policealnej Szkole

Terapeutdw Zajeciowych w Toruniu

° »Prowadzenie treningdéw
umiejetnosci spotecznych w
zakresie specjalistycznych ustug
opiekuriczych” - szkolenie;

e ,Organizacja imprez dla matej i
duzej grupy” — warsztaty z
pedagogiki zabawy.

e Jak radzi¢ sobie w trudnych

® rozwinat,matg motoryke”,

® jest przygotowany do
odbioru sztuki,

®  znainstytucje kultury,

e podnidst poczucie wtasnej
wartosci,

®  0siggnat satysfakcje z
wykonanej pracy przez jej
prezentacje w osrodku,

®  0siggnat sukces biorgc udziat
w konkursach,




N

eksponowanie reprodukcji i prac
artystéw na zajeciach;

3. Promowanie twdrczosci
uczestnikéw — udziat w
konkursach, wystawianie prac
dekoracyjnych i uzytecznych na
terenie osrodka, wystawianie prac
w srodowisku lokalnym
( kiermasze, wystawy, aukcje).

Metody pracy: metoda swobodne;j

ekspresji, metoda zadan inspirujacych,

doswiadczen i eksperymentowania (
np. mieszanie barw), konkurséw)

Cel: wzbudzanie emocji wywierajacych

korzystny wptyw na zaspokojenie

potrzeby samorealizacji.

sytuacjach zawodowych.
e Problematyka wypalenia
zawodowego”.

postrzega przedmioty w
innej formie uzytkowej,

Zajecia rekodzielnicze

zdobywanie nowych/ poszerzanie

zakresu posiadanych umiejetnosci

rekodzielniczych przez:

e poznanie nowej techniki - Quilling

e szycie maszynowe (patchwork,
szycie kostiuméw teatralnych,
przerébki maszynowe)

e szycie reczne (hafty: krzyzykowy,

Richelieu, za igta, dziergany,

krzyzyk)

robienie na drutach i szydetku,

wigzanie makramy,

aplikacje,

prace na krosnie tkackim,

wykonywanie dekoracji

okolicznosciowych,

e udziat w konkursach

TypA, B,

Praca ciggta
codziennie 4 h

Ewa Marciniak

Uczestnik:

poszerzyt swoje umiejetnosci
poprzez zapoznanie sie z
réznymi technikami
rekodzielniczymi:

poprawit sprawnos¢
manualng i koordynacje
wzrokowo —ruchowg,
potrafi samodzielnie
wykonac¢ na drutach lub
szydetku prosta prace, a
takze naprawic odziez (
cerowanie, przyszycie guzika,
itp.);

ksztattuje prawidtowg
postawe zawodowg —
sumiennosé,
systematycznosc,
obowigzkowos¢;

rozwinat swoje




.

zainteresowania, poznat
jedna z form spedzania czasu
wolnego,

e wyciszyt sie i zrelaksowat,

e doprowadza rozpoczetg
prace do korica, sprzata po
sobie stanowisko pracy.

TypA,B, | 2razyw Ewa Jasinska Uczestnik:

Pogtebianie wiedzy i rozwijanie C tygodniu 2 h e  zna zasady obstugi

umiejetnosci informatycznych przez: komputera,

e nauke podstaw obstugi komputera e potrafi znalez¢ w Internecie
i jego podstawowych programoéw potrzebne mu informacje,

( Word, Paint) e potrafi samodzielnie napisa

e komunikowanie sie za pomoca pismo i wydrukowac je,
komputera i technologii e rozwija swoje
informacyjno — komunikacyjnych zainteresowania,

( np. obstuga poczty e potrafi komunikowac sie za
elektronicznej) pomoca komputera i

e doskonalenie umiejetnosci technologii informacyjno —
korzystania z drukarki, scanera komunikacyjnych,

e wykorzystywanie komputera, oraz e wykorzystuje komputer do
programow i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy i
poszerzania wiedzy z réznych umiejetnosci z réznych
dziedzin, dziedzin

e nauka obstugi aparatu foto
( wykonywanie zdje¢ na imprezach
okolicznosciowych, przenoszenie
zdje¢ z aparatu na PC, iich
katalogowanie)

Metody pracy: mini wyktad, metoda

zadaniowa, metody praktyczne

Cel: Rozwijanie zainteresowan technikg

cyfrowa i wdrazanie do $wiadomego

korzystania z niej.

Zajecia muzyczne Typ A, B, | Praca ciaggta — lwona Wojciechowska Uczestnik:

Stymulowanie rozwoju emocjonalnego, | C codziennie, 3h e roztadowat napiecia




poznawczego i spotecznego poprzez

rézne formy aktywnosci muzycznej:

e stuchanie muzyki,

e nauke piosenek w potaczeniu z

uktadami choreograficznymi,

taniec,

e relaksacje przy muzyce,

e przygotowanie wystepow
okolicznos$ciowych i do udziatu w
konkursach

e  korzystanie z instrumentéw
perkusyjnych w celu roztadowania
napiec¢ emocjonalnych,

Metody pracy: odreagowujgco —

wyobrazeniowa, aktywizujaca

emocjonalnie; treningowa,
relaksacyjna;

Cel: ogdlne korzystne wptywanie na

stan psychofizycznego samopoczucia

emocjonalne - jest
rozluzniony, wyciszony i
zrelaksowany,

e rozwinat tworczg aktywnosc,

e podnosi poczucie wiasnej
wartosci,

e  osiggnat sukces wystepujac
publicznie na konkursach,
przegladach, imprezach
okolicznosciowych,

e rozwingt swoje zdolnosci i
zainteresowania.

Pomoc w realizacji Uczestnicy wspierani przez terapeute Typ A, B, | praca ciggta — Ewa Jasinska Uczestnik i jego bliscy:

spraw urzedowych i | samodzielnie zatatwiajg swoje sprawy C wedtug potrzeb e  otrzymajg pomoc i wsparcie

w kontaktach z w urzedach, wypetniaja dokumenty, w dazeniu do

instytucjami piszg wnioski, otrzymujg informacje i samodzielnosci,
wskazowki pomocne w rozwigzaniu e otrzymajg pomoc i wsparcie
konkretnej sprawy danego uczestnika. w podejmowaniu decyzjiiw
Metody pracy: indywidualne sytuacjach trudnych;
poradnictwo socjalne, mini wyktad, e otrzyma wzmocnienie w
wykonanie zadania wedtug instruktarzu zakresie poczucia wtasnej
terapeuty. wartosci i podnoszenia wiary
Cel: wsparcie uczestnika w we wiasne sity.
samodzielnosci

Pomoc Poradnictwo psychologiczne: Typ A, B, | w zaleznosci od psycholog Uczestnik i jego opiekunowie:

psychologiczna
(dla uczestnikow i

e przeprowadzanie badan i dziatan
diagnostycznych uczestnikéw ,

potrzeb

e  otrzymuja diagnoze
psychologiczng ,
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ich opiekundéw)

e diagnozowanie sytuacji rodzinnych
uczestnikdw w celu wspierania ich
rozwoju i okreslenia odpowiednich
form pracy:

e konsultacje ze specjalistami,

e wywiady z opiekunami
uczestnikow

e pogadanki i spotkania z
opiekunami uczestnikow,

e udzielanie indywidualnych porad
uczestnikom w rozwigzywaniu
biezgcych trudnosci
osobowosciowych, , w kontaktach
rodzinnych czy srodowiskowych;

e pogadanki i spotkania z
uczestnikami majace na celu
rozwijanie ich umiejetnosci
spotecznych, omawianie tematyki
psychologicznej, zdrowotnej i
spotecznej interesujacej
uczestnikow.

Metody pracy: wywiad, rozmowa

kierowana, obserwacja

Cel: ksztattowanie osobowosci w sferze

intelektualnej, emocjonalnej, oraz

rozwoj umiejetnosci spotecznych
uczestnika, wsparcie psychologiczne
uczestnika i jego bliskich.

e poznajg ocene mozliwosci

rozwojowych, oraz potrzeb
emocjonalno — spotecznych,

e  znajq zasady radzenia sobie

w sytuacjach trudnych,

e  otrzymujg wsparcie

psychologiczne.

e usprawnianie czynnosci
grafomotorycznych,
e nauka i utrwalanie podstawowych

Typ B

Raz w tygodniu,
2h

Ewa Jasinska

Uczestnik:

e  poprawi sprawnos$¢
grafomotoryczng,

e bedzie umiat sie podpisac,
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umiejetnosci potrzebnych w zyciu
codziennym (podtrzymywanie
umiejetnosci szkolnych — nauka
pisania, czytania, nazywanie dni
tygodnia, por roku, miesiecy,
postugiwania sie zegarkiem, itp.)
e wykorzystywanie w edukacji gier
planszowych, puzzli, klockéw itp.
Metody pracy: pokaz, nasladownictwo,
zabawy, gry
Cel: ogdlny rozwdj uczestnikow z
niepetnosprawnoscig intelektualna

podniesie poziom logicznego
myslenia,

zwiekszy koncentracje
uwagi,

poprawi pamie¢ wzrokowg i
stuchowg,

rozpoznaje dni tygodnia,
pory roku, miesigce, strony
(lewg i prawa)
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KALENDARZ IMPREZ NA 2016 ROK

STYCZEN

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy

Bal maskowy w $DS w Golubiu Dobrzyniu

Urodziny uczestnikow

Integracyjny mecz w pitke nozng w Rypiriskim Centrum Sportu ( $DS, WTZ, ZS nr 5)

LUTY

Urodziny uczestnikéw

Bal Radosci dla 0séb niepetnosprawnych — Nadréz
»Ttusty czwartek” - 4 lutego

Walentynki — 12 luty

»Ostatki” - zabawa karnawatowa — 9 luty

MARZEC

Dzien Kobiet — mini SPA — 6 marca
Konkurs na pisanke wielkanocna
Urodziny uczestnikéw

Sniadanie wielkanocne

KWIECIEN

Urodziny uczestnikéw

Dzieri w ogrodzie ( prace porzadkowe zakoriczone ogniskiem)
Zawody ptywackie dla oséb niepetnosprawnych - RCS Rypin
Turniej gier stolikowych

MAJ

Urodziny uczestnikéw

Integracyjne zawody sportowe z uczestnikami WTZ w Rypinie — unihokej

Piknik rodzinny w ogrodzie (z okazji Dnia Matki )

Miejskie obchody Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscia — ,,Majéwka bez barier’

CZERWIEC

Urodziny uczestnikéw
Ogolnopolski Festiwal Artystyczny Os6b z Niepetnosprawnoscia Brodnica
Spartakiada Sportowa — Nowa Wie$
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Rypinska Spartakiada , Sprawni Inaczej
Dni Rypina — wystawienie stoiska z wyrobami uczestnikéw, wystep zespotu wokalnego

WRZESIEN

Urodziny uczestnikow

Kulinariada =X (jubileuszowa) edycja

Dzien chtopaka

Pieczenie ziemniaka — porzadki w ogrodzie zakoriczone ogniskiem

PAZDZIERNIK

Urodziny uczestnikow

Turniej Darta

Grzybobranie

Zawody sportowe ( dla 0séb mniej sprawnych fizycznie)

LISTOPAD

Urodziny uczestnikow

Andrzejki —,,Wieczor wrdzb i magii”
Integracyjne zawody w darta ( $SDS, WTZ, ZS nr 5)
Konkurs plastyczny

GRUDZIEN

Urodziny uczestnikéw

Kiermasz Swigteczny

Spotkanie optatkowe z rodzinami uczestnikow
Kolacja wigilijna
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Tematy szkolen dla cztonkéw Zespotu Wspierajaco — Aktywizujgcego

w roku 2016
Termin realizacji | Tematyka szkolenia Osoba odpowiedzialna
| pétrocze Podstawy praktycznego dialogu z pacjentem psychiatrycznym. Ewa Jasinska
(do 30.06.2016r.)
Il pétrocze Niepetnosprawny intelektualnie zagrozony uzaleznieniem od alkoholu. | Krystyna Rumiriska
(do 31.12.2016r.)




